Po rozvode stiale vernym manzZelom. Ako zvladnut’ ti samotu?

Civilny rozvod je pre niektorych dramatickou skusenost’'ou po mnohych rokoch spolo¢ného Zivota.
Stretavam vSak aj mladych Pudi, ktorym sa rozpadlo manzelstvo esSte len v ivodnom dejstve. Nie je
Pahké najst’ sa v novej situicii. Zda sa, Ze hlavne pred osobami vo veku 25-40 rokov (aj pred tymi
stars$imi) stoji uloha, ktora ich prerasta. Ostat’ sam a nevstupovat’ do d’alSej znamosti? Nechcete odo
mia nahodou nie¢o nemozné? Ako mam prijat’ rolu, ktori som si vobec nevybral, po ktorej som

vobec netuzil?

Civilny rozvod je pre niektorych skiisenostou po mnohych rokoch spolo¢ného Zivota. Stretavam vsak aj
mladych T'udi, ktorym sa rozpadlo manzelstvo esSte len v tvodnom dejstve. Nie je ahké najst’ sa v novej
situdcii. Zda sa, Ze hlavne pred osobami vo veku 25-40 rokov (aj pred tymi starSimi) stoji uloha, ktora ich
prerasta. Ostat’ sam a nevstupovat’ do d’al$ej znamosti? Nechcete odo mna nahodou nie¢o nemozné? Ako

mam prijat’ rolu, ktort som si vobec nevybral, po ktorej som vobec netzil?

Vernym manZelom aj po rozvode

Pozemsky rozvedeny manzelsky zvdzok zostava v Bozich ociach tym, ¢im bolo od zaciatku. Sviatostné
manzelstvo je zmluvou, v Ktorej nebesky Otec ruci svojou vernostou. On je verny aj vtedy, ked’ sa postavil
proti jeden z manzelov. Skus zaat' prave od tejto pravdy: ,,Boh stoji za mnou a pocita so mnou
v manzelstve, ktoré podl'a zmyslania sveta uz zlyhalo“. Neda sa automaticky nastavit’ v sebe myslenie
Vv kategorii ostdvam vernym svojej zivotnej partnerke, ktord odiSla a mozno zije uz v novom vztahu. Moze
to trvat’ aj niekol’ko rokov, kym pochopis svoju situéciu a kym ju dokdzes prijat’. Avsak s rozhodnutim pre
vernost’ pride do tvojho srdca Coraz vécsia sloboda. Naucis sa preZivat’ samotu a zistiS, Ze nie si osamely.
Lasku, ktora nedostavas od svojho manzela alebo manZelky je pre teba v JeZiSovom srdci. Po prijati svojej
situdcie a odpusteni osobe, ktord ti ublizila, sebe a Bohu mdze§ na novo prijat’ svojho manzela alebo
manzelku do svojho srdca. Len v tvojom srdci, ked’Ze partner uz iSiel inou cestou. Jedna sa o zrieknutie sa
hnevu a horkosti a milovanie partnera Kristovou laskou. Je to dolezité obzvlast pre to, aby ste davali dobré

svedectvo pred det'mi.

Spolo¢enstvo modlitby

Thierry Maucour ako rozvedeny vo svojej knihe Rozhodol som sa zostat’ verny zdoraznil, ¢o bolo pre neho
liekom na bolest’ opustenosti: ,,Najst’ na svojej ceste miesto modlitby a bratov v modlitbe je jeden z prvych
pilierov zachrany pre toho, kto trpi rozchodom®. Ked’Ze sa jedna o nadprirodzené chapanie tvojho Zivota,
potrebujes mat’ okolo seba a za sebou l'udi, ktori buda pre teba bratmi a sestrami. Nevyhnutne potrebujes
modlitebni podporu. Spolocenstvo ti nedokaze tUplne nahradit tvoju manzelku. Mdze byt jednak

prostredim, kde sa bude$ zdielat o svojich pocitoch, zraneniach a o vsetkom, ¢o sa spaja S
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akceptaciou nepredvidaného scenara tvojho zivotného pribehu. Prave cez spoloCenstvo sa postupne

stotozni$§ s novou rolou v tvojej historii. Najdes seba samého.

Moc sviatosti Eucharistie a BoZieho slova

Zotrvat’ aj po rozvode vo vernosti sviatostnému manzelstvu je mozné tiez vdaka ucasti na svitej omsi
apocuvaniu Bozieho slova. Na Eucharistiu prichadzas k JeziSovi so srdcom, ktoré sa citi opustené,
zradené, zranené. Hoci Jezi$ nezil v manzelstve a neprezil skusenost’ rozvodu, napriek tomu mu nie je
cudzie to, ¢o si nesies vo svojom vnutri. Cez Bozie slovo t'a o tom mdze presved¢it. ,,Prichadzajte k nemu,
k zivému kamenu, ktory l'udia sice zavrhli, ale pred Bohom je vyvoleny a vzacny* (1 Pt 2, 4). Zavrhnutie
alebo inak povedané zdiskvalifikovanie. Jezisa odmietli, nechceli ho, zavrhli ho. Podobny pocit mas aj ty,
ked’ si pocul, zZe uz nie si mojim manzelom, stal si sa ex-, byvalym. Uz ta nepotrebujem. Skoncili sme.
A Boh ti odpoveda: ,,Pre mia si stale vyvoleny a vzacny. Vnimam ta nie ako ex-, ale ako manzela®.
Nebesky Otec ti ukazuje aj perspektivu d’alSieho zivota: ,,A dajte sa vbudovat aj vy ako zivé kamene do
duchovného domu, do svétého knazstva, aby ste prinaSali duchovné obety, prijemné Bohu skrze Jezisa
Krista“ (1 Pt 2, 5). Cize Boh po¢ita s tebou, s tvojou vernostou, s tvojou obetou. Znovu sa to tyka nie¢oho,
¢o je spojené s duchovnym chapanim tvojho povolania. Lebo ako manzel sa nechavas vbudovat do
svitého knazstva. Mozno sa to zda ako paradox. Hovori§ Bohu a svojej manzelke na novo svoje ,,ano®. A

aj ked’ to nebolo tvoje dobrovolné rozhodnutie, zacinas Zit’ svoje manZzelstvo v celibate.

Uzdravujuci vplyv sviatosti zmierenia

Cnost’ vernosti zivotnému partnerovi, ktory ta opustil, moze§ budovat’ v sebe pravidelnou spovedou.
Vyznavajuc svoje hriechy sa zaroven priznavas k svojej nestalosti vo vztahu s Bohom, s bliznymi.
Pravdou onas je, ze kazdy dokaze byt neverny v laske. Zijeme len vd’aka BoZziemu milosrdenstvu.
Postupne bude prichadzat’ do tvojho srdca nové zmyslanie o tvojej manZelke. Bude§ sa na fiu pozerat’ ako
ten, kto neodsudzuje, ale vie odpustit. Nie je to expresna zalezitost. Potrebny je ¢as pre uzdravenie
a zahojenie zraneni. Okrem spovede je dobré mat’ duchovné sprevadzanie, ¢i uz kilazom alebo osobou,

ktora vedie duchovny zivot.

Zivot v ilazii?

Modlitba spoloCenstva, sviatosti a Bozie slovo m6zu byt prostriedkami pre tvoje rozhodnutie pre vernost’
laske spelatenej zmluvou medzi tebou, manZelkou a Bohom. Caka ta Zivot, ktory bude &udny
a nepochopitelny pre okolie. Thierry v uz spomenutej knihe to nazyva ,tajomstvom nepritomnej
pritomnosti““. Neda sa to pochopit’ bez lasky, ktord ma nadprirodzeny charakter. Nedokazal by si to zit,

keby ta nehnala Kristova laska (por. 2 Kor 5, 14). Pre mnohych bude tvoj zivot ako zivot v ilazii. Hlavne



vtedy, ak si sa rozviedol ako mlady. Ale ty budes vediet, Ze to, o zijeS, je uplne realne. Lebo je to

skuto¢na laska, ktora neopusti a bude milovat’ a ctit’ po vSetky dni svojho zivota.



